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      Da das Prostata-Ca inzwischen das häufgste
        Carzinom des Mannes über 50 Jahren ist, wird

    intensiv an neuen Behandlungsmethoden
 geforscht.

       Die operativen Methoden wie auch die diversen
    Strahlentherapien sind mit erheblichen
  Nebenwirkungen behaftet.

   Diese sind kurz zusammengefasst:
 Impotenz, Inkontinenz, Cystitis, Urethritis, Entzündungen 
des Enddarmes. 

http://www.dr-ambs.com/


                      Dr. med. K.-E. Ambs – Facharzt für Urologie - Urologische Privatpraxis und Praxisklinik im Medico Palais – Parkstr. 6 – 65812 Bad Soden
www.dr-ambs.com          - Tel. 06196-561553 - info-praxis-dr-ambs@gmx.de

Historisches

           2007 stellten Gary Onik und Boris Rubinski die
  IRE (Irreversible Elektroporation)  vor.

      Prostata-Ca's liegen oft an kritischen Grenzfächen
     wie Utrethra, Blase, Rektum, neurovaskuläres

        Bündel, M. Sphinkter urethrae, die bei OPs, Thermo-
     und Strahlentherapien oft mitgeschädigt werden.

   Hier sei die IRE       gut einsetzbar, da die Areale nicht
     oder nur minimal geschädigt werden.    [M. Bower, L. Sherhood]  .
        Das Verfahren ist bei Gleason 8 mit Erfolg

  angewendet worden.

    Langzeitstudien stehen noch aus.
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     Vor diesem Hintergrund sind neue
   Behandlungsmethoden mit verschiedenen

   Ultraschallverfahren entwickelt worden.

  Hierzu gehören
 die Transurethrale Nadelablation (TUNA), 
 der hochfokussierte Ultraschal (HiFu) 
 und die Irreversible Elektroporation (IRE)

       Ich möchte hier auf das Prinzip der IRE 
eingehen
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IRE - Prinzip

      Über Nadeln werden elektrische Felder aufgebaut.

       In Form von kurzen elektrischen Impulsen werden
 1500V und
 ca. 50 Amp. erzeugt.

 Impulsdauer ca. 100   sec.

   Therapiedauer ca. 5'.

    Anzahl der Pulse 90

Folge:

  Ausrichtung der H2        O Moleküle im E-Feld und Penetration der
   Phospholipidmembran der Zellwand.

         Dadurch entstehen Wasserkanäle = Nanoporen, was zur Apoptose führt
 keine Nekrosen, da keine thermischen Schäden entstehen.

     Maximales Ablationsvolumen mit 2 Nadeln: 4x3x2cm
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Durchführung

     Festlegung des Behandlungsfeldes durch
 Ultraschall
 MRT
 CT

 Biopsie

   Abklärung der Narkosefähigkeit

  präoperative Antibiose

 Allgemeinnarkose

 Blasenkatheter

    Nadelapplikation mittels eines Templates

= festehende Platte mit Bohrungen und Koordinatensystem zum            
  zielgenauen Einführen der Nadeln

     Je nach Tumorgröße 2-6 Nadeln
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Nebenwirkungen: 

 Muskelkontraktionen

(deshalb Vollnarkose und Relaxation)

   DK-Entfernung nach einigen Tagen

Nachbeobachtung:
 Erstuntersuchung nach einem Monat,
 danach alle 3 Monate im ersten Jahr 
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Vorteile

 Gewebeselektivität
 Strukturen aus Proteinen und perizellulären Matrixproteinen 
werden nicht alteriert >> keine Beschädigung von Blutgefäßen 
und Urethra

 geringe Beschädigung von Nerven mit Myelinscheiden

  Scharfe Absetzungsränder
 Zone zwischen IRE-behandeltem und gesundem Gewebe            
1-2 Zellreihen

 Keine Heat-Sink-Effekte
 HSE: größere Blutgefäße leiten Wärme schnell ab, so dass keine 
wirksame Zellschädigung erfolgt. 
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Von der FDA  zur Gewebeablation zugelassen! 
(seit 2006)

     Fachgesellschaften warnen vor Nanoknife-Technik beim
 Prostata-Ca [24.04.2015]

         Die Deutsche Gesellschaft für Urologie stellt klar,
       dass diese Hofnung machende Werbung für eine
      „neue Technik im Kampf gegen Prostatakrebs“

        ungerechtfertigt und gefährlich ist, da der Wert dieser
                  Behandlung noch völlig ungesichert sei.

                                    [   DGU/BGU Pressestelle]

Lediglich 18 Publikationen, nur 2 Arbeitsgruppen beschreiben 
kurzfristige Behandlungsergebnisse. Es liegen keine mittel- und 
langfristigen Ergebnisse zur Wirksamkeit und zu Nebenwirkungen 
vor.
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